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PREFAZIONE

Nel 2015, quando Carla mi chiese di scrivere qualche riga di presen-
tazione del suo primo libro sulla tecnica dei Pompages, ho risposto af-
fermativamente e con piacere. Oggi, come allora, mi appresto a fare lo
stesso per questa nuova esperienza editoriale, il cui tema e una naturale
evoluzione del precedente, trattando delle Pump Techniques linfatiche.

La materia e di grande interesse per i Fisioterapisti e chi si occupa di
disturbi dell’apparato muscoloscheletrico, poiché le tecniche osteopati-
che, proposte all attenzione dei professionisti sanitari per la prima volta
quasi un secolo fa, si sono poi sviluppate e oggi sono un patrimonio a
disposizione della comunita professionale in tutti i continenti. In Italia
mollti utilizzano queste tecniche definendole “Pompage”, denominazione
che comprende anche manovre di tipo articolare e muscolare. La ricerca
scientifica ha indagato presupposti teorici ed efficacia di queste tecniche,
per cui il progetto che ci viene qui presentato rappresenta un contributo
rilevante a disposizione di chi e alla ricerca di uno strumento aggiornato,
completo, chiaro ed efficace.

L’attuale pratica clinica del Fisioterapista non e piu solo rivolta alla di-
mensione motoria, ma assumono una rilevante importanza anche le fun-
zioni di altri organi e apparati, strettamente correlati al movimento, che
possono migliorare le proprie performances a vantaggio dell’equilibrio
omeostatico dell’intero organismo. Infatti, nell’introduzione del libro di
Carla, si cita che le Pump Techniques linfatiche hanno [’obiettivo di ‘‘fa-
vorire il ritorno venoso e linfatico, incrementare la mobilita della gabbia
toracica e migliorare il metabolismo”.

In un contesto in cui [’affermazione delle Linee Guida come strumento
che orienta il comportamento dei professionisti clinici sta complessiva-



mente portando rilevanti benefici alla qualita dei servizi sanitari, puo
tuttavia esistere il rischio di comprimere il rapporto individuale, unico ed
irripetibile, che si instaura tra Fisioterapista e persona assistita.

Dopo anni di pandemia che hanno allontanato le persone e limitato [’ap-
proccio manuale a favore dell’esercizio terapeutico supervisionato a di-
stanza, probabilmente occorre ora fare una pausa e dedicare un po’ di
tempo ad una riflessione.: come definire quali sono gli spazi che si posso-
no occupare con nuove metodologie e tecnologie e cosa, invece, non puo
essere in alcun modo sostituito nel repertorio culturale e professionale
proprio della disciplina?

In un panorama in cui nuove tecnologie si stanno affacciando alla ribalta
dell’organizzazione dei servizi sanitari e riabilitativi, attraverso disposi-
tivi utili, avanzati e costosi, quali la realta virtuale, la realta aumentata e
le piattaforme digitali in grado di guidare i trattamenti anche a distanza,
la peculiarita dei nostri interventi manuali non potra e non dovra essere
calpestata e relegata a fattore straordinario occasionale.

Questo libro ha diversi aspetti di grande interesse, che lo caratterizzano
in senso molto utile per i professionisti della Riabilitazione Muscolosche-
letrica. Anzitutto ha una prospettiva estremamente pratica, in secondo
luogo, le Pump Techniques linfatiche sono descritte ma, soprattutto, illu-
strate iconograficamente nel dettaglio, evidenziando per ciascuna lo sco-
po specifico. Inoltre, una sezione dell’e-book e dedicata ad alcuni sug-
gerimenti pratici per disintossicare il sistema linfatico, particolarmente
utili anche per chi gia utilizza questo strumento terapeutico nella propria
pratica clinica. Infine, ma non per ultimo, in una sezione apposita dell e-
book vengono presentati gli studi e le ricerche sulle Pump Techniques
linfatiche, a dimostrazione del fatto che [’autrice e uscita dall’autorefe-
renzialita e ha prestato attenzione alla ricerca di evidenze scientifiche e
all’aggiornamento delle conoscenze sull’argomento.

Carla Vanti e professionista di grande valore ed esperienza, docente uni-
versitaria, gia autrice di oltre cento pubblicazioni scientifiche, diversi



libri e docente di Tecnica Pompage da svariati decenni. La sua attivita e
la sua competenza sono un patrimonio prezioso per la comunita profes-
sionale e in questo progetto che ci mette a disposizione abbiamo [’oppor-
tunita di accrescere le nostre conoscenze su un tema che, pur non essen-
do una novita assoluta, merita tuttavia di essere approfondito e studiato
ancora a lungo.

Grazie Carla!

Paolo Pillastrini
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